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План мероприятий на ноябрь 

Дата Работа с детьми Работа с педагогами Работа с родителями 

1
.1

1
-3

.1
1
 

-Ежедневная физкультурно-

оздоровительная работа 

 «День подвижных игр» 

- Разработка плана проведения 

акции Проведение 

инструктивного совещания для  

педагогов по участию в акции. 

Разработка перспективных 

планов, занятий, комплексов 

оздоровительной гимнастики, 

проектов на спортивную 

тематику. 

 - Разработка анкеты для 

родителей 

-Привлечение к 

изготовлению 

нетрадиционного 

спортивного оборудования, 

разработки проекто 

- Анкетирование 

5
.1

1
 

-«Вечера загадок о спорте и 

спортивных 

принадлежностях» 

-Консультация  «Создание 

здоровье сберегающей среды в 

ДОУ» Изготовление агиток 

«Хорошо здоровым быть» 

 

- объявление конкурса 

сочинение рассказ на тему: 

«Спорт-стиль жизни нашей 

семьи» 

Консультации «Влияние 

телевизора и компьютера 

на здоровье ребёнка» 

Буклет «Дети и 

компьютер» 

7
.1

1
 

 - «День нескучного 

здоровья» 

 

- Презентация в рамках акции 

«Я выбираю спорт как 

альтернатива пагубным 

привычкам» 

-Фотомонтаж «Активный 

отдых в семье» 

- Изготовление  спортивной 

эмблемы семьи 

1
0
.1

1
 

- Заучивание стихов о спорте 

Изготовление рукописной 

книги «Виды спорта» 

«Беседы о спорте» 

- Флеш-моб (с сотрудниками 

детского сада) «На зарядку 

становись»  

-Консультация «Как 

выбрать вид спорта для 

ребенка» 

-Рисование спортивного 

древа семьи «Моя 

спортивная родословная» 

1
1
.1

1
 

-Беседы «Береги своё 

здоровье» «Мы полечим нашу 

Машу», «Витамины нам 

нужны, витамины всем 

важны» 

Трансляция педагогического 

опыта по теме «Я здоровье 

берегу, сам себе я помогу» 

Оформление выставки 

совместного творчества детей 

и родителей на тему «Я люблю 

спорт» 

- Консультация 

«Физкультура и спорт в 

жизни ребенка-

дошкольника» 

 

1
2
.1

1
 - НОД по валиологии «Беседы 

о питании» 

- Консультация  

«Организация прогулок-

походов с детьми дошкольного 

возраста» 

- Памятка «Наркоманами 

не рождаются»  



1
3
.1

1
 

-  Рисование «Я люблю 

спорт»  

-- Педсовет «Выполнение 

требований ФГОС по 

физическому воспитанию 

дошкольников»  

-Мастер-класс «Изготовление  

нетрадиционного спортивного 

оборудования» 

- Консультация 

«Спортивный уголок дома» 

- Оформление рукописной 

книги «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

1
4
.1

1
 - Оформление фотоальбома 

«Я здоровье сберегу - сам 

себе я помогу» 

- Консультация  

«Активные формы отдыха» 

- Буклет «Дети и 

компьютер» 

- Родительское собрание 

«О здоровье всерьёз» 

1
7
.1

1
 

- Физкультурный праздник 

«Малыши крепыши» 

(младшая группа) 

- Беседа на тему «Хочу стать 

чемпионом» 

- Семинар «Оздоровление 

детей в ДОУ» 

- Консультация «Как 

поговорить с  ребенком о 

наркотиках 

1
8
.1

1
 Реализации проектов 

«Эти разные мячи», «Дети и 

шахматы», «Мы любим 

спорт» 

- Практикум «Занятия-игры по 

физической культуре в осенне-

зимний период » 

 

- Оформление 

информационного уголка 

«Дошкольник и спорт» 

 

1
9
.1

1
 

- Спортивно-игровой досуг 

«Путешествие в страну 

Семитонию»  (старшая 

группа) 

- Беседа о зимних видах 

спорта 

-Консультация   

«Роль родителей в приобщении 

ребенка к ЗОЖ» 

Папка -  ширма: «Вредные 

привычки родителей» 

2
0
.1

1
 

Физкультурный праздник 

«Малые Олимпийские игры» 

(подготовительная группа) 

- Беседа на тему «Хочу стать 

чемпионом» 

Консультация «Медицина и 

здоровье дошкольников» 

Домашнее задание: 

оформление буклетов 

«Спорт – альтернатива 

пагубным привычкам» 

2
1
.1

1
 - Физкультурно-

валеологическое занятие 

«Верные друзья» 

«Осенний кросс» сотрудники 

детского сада 

Информационный стенд 

«Мы любим спорт» 

2
4
.1

1
 Флеш-моб «Мы любим 

зарядку» 

Выпуск стенгазет  

«Нет вредным привычкам» 

Стенгазета «Нет вредным 

привычкам» 

2
5
.1

1
 Валеологический  спектакль 

«Фырка и Здравик» 

 

Консультация логопеда 

«Применение целительных 

мудр» Время релаксации для 

сотрудников детского сада 

Консультации 

 «Целительные мудры», 

«Волшебные аффирмации» 

2
6
.1

1
 Беседы на тему «Вред и 

польза умной машины 

(компьютера)» 

Семинар «Использование 

здоровье сберегающих 

технологий в работе педагога 

ДОУ» 

Консультация  

«Активные формы отдыха» 

2
7
.1

1
 День спортивных игр Конкурсы «Лучший плакат», 

«Литературная работа» среди 

сотрудников детского сада.  

Подведение итогов 

конкурсов 



 
 

 

Выставка работ совместного творчества родителей с детьми «Я люблю спорт»  

 

 

 

2
8
.1

1
 

Олимпийская смена» 
физкультурный досуг для 

детей 6-7 лет   «Олимпиада 

для нас».  

- НОД по валиологии с 

использованием ИКТ 

(мультфильмы, презентации) 

Беседы «Как сохранить зубы 

и красивую улыбку» 

Консультация «Йога – как вид 

здоровье сберегающих 

технологий» 

- Выпуск валеологической 

газеты для родителей. 

Педагогический час 

«Подведение итогов акции 

«Спорт альтернатива 

пагубным привычкам» 

- Валеологическая газета 

для родителей 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Реализация проекта «Дети и шахматы» 

 

Шахматный турнир 

 

 

 

 

 

 

 



Мы рисуем шахматы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Флэш-моб «Весёлая аэробика" 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День подвижных игр 

 



День нескучного здоровья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Малые олимпийские игры 

 

 


